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CURSOS
REALIZADOS
e Curso de Prevencidn de
Riesgos Laborales de Personal
de Limpieza, MAS Prevencion
e Certificado de Manipulador
de Alimentos (Alto Riesgo)

EXPERIENCIA LABORAL

DATOS
DE INTERES
e Disponibilidad
inmediata
e Buenas referencias
disponibles

PERSONAL DE LIMPIEZA — RESIDENCIA LAS BUGANVILLAS,

PERSONAL DE LIMPIEZA — RESIDENCIA NUESTRA SRA. DEL PILAR

ZARAGOZA
Junio 2023 - Diciembre 2024

Limpieza general de zonas comunes y comedor: cristaleria,
ventanales y muebles.

Limpieza y recogida de jardin, mesas vy sillas.

Limpieza y preparacién de habitaciones privadas con bafos,
camas, suelos, ventanas y mobiliario.

HERMANAS ANGELICAS, ZARAGOZA
Marzo 2022 - Junio 2023

Limpieza general de grandes areas a jornada completa.
Tareas basicas como hacer camas, limpiar suelos, barrer,
desempolvar, limpiar ventanas.

Servicio de comedor.

Servicio de lavanderia.

Atencidn en recepcion.

PERSONAL DE LIMPIEZA - CLIENTES PRIVADOS, ZARAGOZA
2010 -2022

Limpieza general de un promedio de 30 horas semanales.
Tareas basicas como hacer camas, lavar ropa,
barrer,desempolvar, limpiar ventanas, cocinar.

Experiencia cuidando a personas mayores mientras
realizabatareas de limpieza.

Tareas de limpiezas en chalés de grandes superficies de 200
m*cumpliendo con las horas asighadas.

CAMARERA - BAR SABORES, ZARAGOZA
2008-2010
Atencidn a clientes.
Preparacion de mesa.
Servicio de barra y mesas.
Ayudante de cocina.
Cobro en caja.

PERSONAL DE LIMPIEZA — NAVE CARPINTERIA
CASTELLAR
2006-2008

Limpieza de oficinas y bafios diarios con productos
de desinfeccidn paso a paso.

Gestidn del material de limpieza.
Limpieza exhaustiva de toda clase de areas en las zonas

comunes.



ENCARGADA EN TIENDA DE ROPA, CORDOBA
1984-2005
Atencidn al publico.
Planificacién y organizacion de las actividades de la tienda.
Asignacién de tareas al personal.
Gestion de mercancia y almacén.
Planchado, doblado y organizacién de ropa.

FORMACION ACADEMICA

1979 - Educacion Secundaria Obligatoria, Cérdoba, Argentina

HABILIDADES

Habilidades comunicativas.
Resolucion de conflictos.
Polivalente y dindmica.

Adaptabilidad y responsabilidad.




